
  KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ
02.10.2023 Poğaça,domates, peynir salatalık

,reçel, süt
Yayla çorbası, kuru fasülye, pirinç

pilavı, turşu Nevzine

03.10.2023 Yumurtalı ekmek, krem peynir,zeytin,
ıhlamur

Mercimek çorbası, sebzeli köfte, bulgur
pilavı,yoğurt Gözleme,ayran

04.10.2023 Kaşarlı mini sandviç,süt Tarhana,biber dolması,yoğurt,revani Anne keki,süt

05.10.2023 Krep,krem peynir,bal,kuşburnu Tel şehriye çorbası,nohut yemeği,pirinç
pilavı,turşu

Sigara
  böreği

06.10.2023 Omlet,beyaz
peynir,zeytin,salatalık,domates,süt

Tavuklu pilav,ayran,yayla
çorbası,kemalpaşa

Tatlı
  kurabiye,süt

09.10.2023 Fırında patates,salatalık ,çikolatalı
ekmek,süt

Domates çorbası,karışık
kızartma,makarna,yoğurt Elmalı turta

10.10.2023 Haşlanmış yumurta,beyaz
peynir,zeytin,reçel,bitki çayı

Mahluta çorbası
çorbası,tantuni(dürüm),ayran

Tuzlu
  kurabiye

11.10.2023 Pankek,pekmez,peynir,zeytin, havuç,süt Tarhana çorbası, biber dolma, yoğurt Poğaça

12.10.2023 Pişi,beyaz peynir,zeytin,süt Ezogelin çorbası,Ispanak
graten,Makarna,yoğurt Browni, süt

13.10.2023 Omlet,beyaz peynir,
zeytin,salatalık,domates,süt

Yayla çorbası, kuru fasülye, pirinç
pilavı, turşu,irmik tatlısı

Poğaça,bitki
  çayı

16.10.2023 Yumurtalı ekmek, krem peynir,zeytin,
süt

Mercimek çorbası, sebzeli köfte, bulgur
pilavı,yoğurt Minik pizza,süt

17.10.2023 Omlet,beyaz peynir,zeytin,domates,süt Domates  çorbası,karışık
kızartma,makarna,yoğurt Browni ,süt

18.10.2023 Krep,krem peynir,zeytin,reçel,havuç,süt Tarhana çorbası, patatesli bezelye,
pirinç pilavı,Kemalpaşa tatlısı ELMALI TURTA

19.10.2023 Mini pizza,zeytin,salatalık,süt EZOGELİN ÇORBASI, SOSLU MAKARNA, TATLI KURABİYE

20.10.2023 Haşlanmış yumurta,beyaz
peynir,zeytin,reçel,bitki çayı Hamburger, patates ,ayran,meyve  Sütlaç

HATAY
GÜNÜ

EKİM AYIEKİM AYI YEMEK LİSTESİ YEMEK LİSTESİ

ANNE
GÜNÜ

YEŞİL
GÜNÜ

BABA
GİBİ GÜN

ISPARTA
GÜNÜ
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23.10.2023 Fırında patates,süt ,

peynir,zeytin,salatalık
MERCİMEK ÇORBASI, MANTI, ayran, NEVZİNE

TATLISI BÖREK

24.10.2023 Poğaça ,domates,
peynir,zeytin,salatalık,reçel ,süt

Domates çorbası,taze fasulye, bulgur
pilavı, mevsim salata

Üzümlü
  kek

25.10.2023 Omlet, krem peynir, zeytin, havuç
dilimleri,süt

Yayla çorbası, patatesli bezelye,pirinç
pilavı,cacık

Börek
  (susamsız)

26.10.2023 Pankek pekmez,peynir,süt (Ege mutfağı) Ezo gelin çorbası,İzmir
köfte,kereviz salatası,kabak tatlısı

İzmir
  bombası

27.10.2023 Haşlanmış yumurta,beyaz
peynir,zeytin,reçel,bitki çayı

Domates çorbası,karışık
kızartma,makarna,yoğurt Sütlaç

30.10.2023 Mini pizza,krem
peynir,zeytin,salatalık,süt Domates çorbası,fırında patates,yoğurt Tatlı

kurabiye,süt

31.10.2023 Omlet, krem peynir, zeytin, havuç
dilimleri,süt

Mercimek çorbası, fırın baget,pirinç
pilavı,cacık

Tuzlu
kurabiye,süt

EKİM AYIEKİM AYI YEMEK LİSTESİ YEMEK LİSTESİ

EGE
GÜNÜ

KAYSERİ
GÜNÜ


